S|F PM Satra IF Skicross-tavling ¢ s|F
lordag 17 januari 2026

Satra IF bjuder in till tavling p3 Saitra skidstadion och andra deltdvlingen i
Vastmanlands Cup 2026

Tavlingsplats: Sitra Skidstadion, Grallstadsen 2, Sala. Mindre vdrmestuga och toalett finns pa
omradet. Omkladningsrum/dusch saknas.

Parkering: P3 anvisad plats
Lagledarmote: Preliminart kl 10.20 pa plats, ropas ut i hogtalare infor.

Banor: 4 olika banor beroende p3 klass/distans, for banskiss se sidan 2. Banan ar éppen for
provakning frén kl 10.00. Banan sténger kl 10.50 dvs 10 min fore forsta. Det finns en flackare
uppvarmningsslinga pa natursné som ligger utanfér banorna och gar att anvanda under hela tavlingen.
Du hittar den séder om tavlingsbanorna Obs ev vandslinga s hégertrafik. Vi visar hansyn.

Overgdngar/passager: Vi undviker att g i banan p& spdrbadden under tavlingen. Undantaget &r
assisterande vuxna i klassen Mix 0-83r. Det finns tvd 6vergangspassager samt en pa vag till start, var
uppmaérksam passerande skidakare har alltid féretrade.

Teknik: Fristil, individuell start
Klasser och distans: (uppdaterade distanser pga faststalld bana)

H/D 17- (fédda -2009) ca 1350m

K/T 15-16 (fédda 2010-2011) ca 1350m

K/T 13-14 (fédda 2012-2013) ca 950m

K/T 11-12 (fédda 2014-2015) ca 950m

K/T 9-10 (fédda 2016-2017) ca 750m

Mix 0-8  (fédda 2018- ) ca 500m (ingen placering, chip endast for

registrering av deltagande)
Efteranmailan: Ingen efteranmaélan pa plats.

Nummerlappar: Nummervéstar och chip hdmtas ut i startfallan 10 min innan start. Ldmnas ater
direkt vid malgang. Ej inlamnad nummerlapp debiteras 300kr, ej inlamnat chip debiteras med 1000kr

Start: Forsta start kl 11.00 och med 30 sek intervall och ca 5 min mellan klasserna och och lite
langre vid banbyte. Kompletta startlistor pa Satraif.se

Resultat: Preliminara resultat pa live.skidor.com. Officiella resultat anslds pa plats och ldggs sedan
upp pa Satra IFs hemsida/facebooksida.

Priser: Till alla deltagande. Prisutdelning efter sista klass gatt i mal. Nedanfér "hoppet”.

Regler: SSF:s regler géller. Tavlande, ledare, funktionérer och dskadare deltar/nérvarar pa egen risk.
For att f delta m8ste man vara medlem i en klubb som &r ansluten till Svenska Skidférbundet.
Kéldgrans - 15 °C (Ring tavlingsledaren vid osakerhet).

Ovrigt: Tavlingen riaknas som den andra deltévlingen i Vastmanlands cup 2026. Startlistor, resultat
m.m. kommer att finnas tillgangliga pa var hemsida satraif.se

Servering: Grillade hamburgare, korv, toast och fika utomhus. Betala garna med swish.
Upplysningar: satraidrottsforening@gmail.com eller Tavlingsledare: Johan L66v, 070-6734325

Valkomna, vi ser framemot en harlig tavlingsdag tillsammans!
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BANSKISSER

Banor Skicrosstavling Satra Skidstadion 20260117, samma strackning som 2025

Dam 17-20, killar & tjejer 15-16

Skidstadion 9

Google

Killar & tjejer 9-10 ar

Skidstadion 9

Killar & tjejer 13-14, Killar & tjejer 11-12

Google

MIX 0-8 ar

Q



