
PM Sätra IF Skicross-tävling 

 lördag 17 januari 2026 
Sätra IF bjuder in till tävling på Sätra skidstadion och andra deltävlingen i 

Västmanlands Cup 2026 

Tävlingsplats: Sätra Skidstadion, Grällstaåsen 2, Sala. Mindre värmestuga och toalett finns på 

området. Omklädningsrum/dusch saknas. 

Parkering: På anvisad plats 

Lagledarmöte: Preliminärt kl 10.20 på plats, ropas ut i högtalare inför. 

Banor: 4 olika banor beroende på klass/distans, för banskiss se sidan 2. Banan är öppen för 

provåkning från kl 10.00. Banan stänger kl 10.50 dvs 10 min före första. Det finns en flackare 

uppvärmningsslinga på natursnö som ligger utanför banorna och går att använda under hela tävlingen. 

Du hittar den söder om tävlingsbanorna Obs ev vändslinga så högertrafik. Vi visar hänsyn. 

Övergångar/passager: Vi undviker att gå i banan på spårbädden under tävlingen. Undantaget är 

assisterande vuxna i klassen Mix 0-8år. Det finns två övergångspassager samt en på väg till start, var 

uppmärksam passerande skidåkare har alltid företräde. 

Teknik: Fristil, individuell start 

Klasser och distans: (uppdaterade distanser pga fastställd bana) 

H/D 17-    (födda         -2009)   ca 1350m  

K/T 15-16 (födda 2010-2011)   ca 1350m   

K/T 13-14 (födda 2012-2013)   ca 950m 

K/T 11-12 (födda 2014-2015)   ca 950m 

K/T 9-10   (födda 2016-2017)   ca 750m  

Mix 0-8     (födda 2018-       )   ca 500m (ingen placering, chip endast för  

registrering av deltagande) 

Efteranmälan: Ingen efteranmälan på plats. 

Nummerlappar: Nummervästar och chip hämtas ut i startfållan 10 min innan start. Lämnas åter 

direkt vid målgång. Ej inlämnad nummerlapp debiteras 300kr, ej inlämnat chip debiteras med 1000kr 

Start: Första start kl 11.00 och med 30 sek intervall och ca 5 min mellan klasserna och och lite 

längre vid banbyte. Kompletta startlistor på Sätraif.se 

Resultat: Preliminära resultat på live.skidor.com. Officiella resultat anslås på plats och läggs sedan 

upp på Sätra IFs hemsida/facebooksida. 

Priser: Till alla deltagande. Prisutdelning efter sista klass gått i mål. Nedanför ”hoppet”. 

Regler: SSF:s regler gäller. Tävlande, ledare, funktionärer och åskådare deltar/närvarar på egen risk.  

För att få delta måste man vara medlem i en klubb som är ansluten till Svenska Skidförbundet.  

Köldgräns - 15 °C (Ring tävlingsledaren vid osäkerhet). 

Övrigt: Tävlingen räknas som den andra deltävlingen i Västmanlands cup 2026. Startlistor, resultat 

m.m. kommer att finnas tillgängliga på vår hemsida sätraif.se 

Servering: Grillade hamburgare, korv, toast och fika utomhus. Betala gärna med swish. 

Upplysningar: satraidrottsforening@gmail.com eller Tävlingsledare: Johan Lööv, 070-6734325 

Välkomna, vi ser framemot en härlig tävlingsdag tillsammans! 

mailto:satraidrottsforening@gmail.com


BANSKISSER 
Banor Skicrosstävling Sätra Skidstadion 20260117, samma sträckning som 2025 

 
Dam 17-20, killar & tjejer 15-16      Killar & tjejer 13-14, Killar & tjejer 11-12 

                                                  

 

Killar & tjejer 9-10 år                                            MIX 0-8 år 
                         


